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Vous suspectez une douleur neuropathique chez un patient, voici un outil 

diagnostic simple et puissant pour vus orienter. 
 
Le questionnaire doit être rempli par le thérapeute.  
 
Le patient doit répondre par OUI (= 1 point) ou par NON (= 0 point) à chacun des 
items correspondant aux 4 questions suivantes :  
 

Question 1 :  La douleur présente-t-elle une ou plusieurs des 
caractéristiques suivantes ?  
      OUI    NON 
1. Brûlure :              
2. Sensation de froid douloureux :           
3. Décharges électriques :            
 

Question 2 :  La douleur est-elle associée dans la même région à un 
ou plusieurs des symptômes suivants ?  
      OUI    NON 
4. Fourmillements :             
5. Picotements :             
6. Engourdissements :            
7. Démangeaisons :            
 

Question 3 :  La douleur est-elle localisée dans un territoire où 
l’examen met en évidence :  
      OUI    NON 
8. Hypoesthésie au tact :            
9. Hypoesthésie à la piqûre :           
 

Question 4 :  La douleur est-elle provoquée ou augmentée par :  
      OUI    NON 
10. Le frottement :              
 
 
OUI = 1 point    NON = 0 point      Score du Patient :      /10  
 
Le test est considéré comme positif si le score du patient est supérieur ou éga l à 
4/10. 
 

Interprétation : 
  

Sensibilité à 82,9 %  : 82.9% des patients présentant des douleurs 
neuropathiques auront un score DN4 >=4/10. 
 

Spécificité à 89,9 % : 89.9% des patients présentant un score DN4 >=4/10 
auront effectivement des douleurs neuropathiques. 
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